
２０２４年           豊山会 山行        202３年１１月５日現在 

実施日    ９月 ５日 木曜日         

場所     日光白根山（標高 2,577ｍ） ①中級/②初級 

距離・時間   約７.5 キロ 約５時間（休息は別）          

標高差     ５８０ｍ（累計登り 817m、下り 817m） 

 

集合場所 練馬文化センター6 時     出発時間５分前まで集合 

練馬文化センター関越道沼田 IC→日光白根山ロープウェイ山麓駅（167Km2.5H） 

 

コース案内① （コース②は次ページ） 

日光白根山ロープウェイ山頂駅(40分)～七色平分岐(40分)～日光白根山(35分)～分岐(10分)～ 

弥陀ヶ池(5分)～分岐(3分)～七色平北分岐(30分)～山頂駅 

日光白根山は日本百名山でその景観の美しさと五色沼や弥陀ヶ池、菅沼などの美しい湖沼が点在する景観

は、どの時期に訪れても魅力に包まれている。また高山植物の宝庫としても知られ、例えば「シラネアオイ」

などは、この日光白根山に多いことから名付けられた花だ。そして何といっても、森林限界を超える独立

峰としての岩峰の山頂からの展望が最大の魅力と言える。間近に日光連山の男体山や中禅寺湖を望み、

さらに尾瀬、新潟の山々、谷川岳、浅間山、遠くに富士山や北アルプスと、さえぎるもののない 360 度の大

パノラマが広がり、様々な山登りの醍醐味を存分に味わえる。麓に点在する温泉も魅力で、奥日光にある

湯元温泉や群馬側にある座禅温泉、白根温泉、丸沼温泉などを堪能するのもいいだろう 

 



 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

コース案内②散策コース（2時間～3時間） 

 

 


